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1. Продолжительность урока  

II-XI классы – 40 минут   

            I классы       − 35 минут (сентябрь-октябрь 3 урока, ноябрь-декабрь 4 урока); 

                                 − 40 минут (январь-май 4 урока, 1 день 5 уроков включая физическую культуру). 

Режим начала занятий, расписание звонков  

1 класс 

I,II четверть 

№ урока Начало урока Конец урока Перерыв 

Поднятие флага( понедельник) 8.00 8.10  

Разговор о важном 8.10 8.40  

1 8.50 9.25 10 

2 9.35 10.10 10 

Динамическая пауза (10.20-11.00) 

3 11.10 11.45 15 

4 12.00 12.35  

 

 

III, IV четверть  

№ урока Начало урока Конец урока Перерыв 

Поднятие флага( понедельник) 8.00 8.10  

Разговор о важном 8.10 8.40 5 

1 8.45 9.25 10 

2 9.35 10.15 20 

Динамическая пауза (10.35-11.15) 

3 11.20 12.00 15 

4 12.15 12.55 15 

5 13.10 13.50  
 

2-11 классы 

№ урока Понедельник  Вторник- четверг, суббота Пятница 

 Начало 

урока 

Конец 

урока 

Перерыв  Начало 

урока 

Конец 

урока 

Перерыв  Начало 

урока 

Конец 

урока 

Перерыв  

Поднятие 

флага 

8.00 8.10        

Разговор 

о важном 

8.10 8.40 5       

1 8.45 9.25 5 8.40 9.20 10 8.40 9.20 10 

2 9.30 10.10 20 9.30 10.10 20 9.30 10.10 20 

3 10.30 11.10 15 10.30 11.10 15 10.30 11.10 15 



4 11.25 12.05 15 11.25 12.05 15 11.25 12.05 15 

5 12.20 13.00 10 12.20 13.00 10 12.20 13.00 10 

6 13.10 13.50 10 13.10 13.50 10 13.10 13.50 15 

Спуск 

флага 

      14.05 14.20 5 

7 14.00 14.40  14.00 14.40  14.25 15.05  

Перерыв между обязательными и внеурочными занятиями - 40  минут.  

Перерыв между обязательными и факультативными занятиями - 45  минут. 

Дополнительные, индивидуальные занятия, кружки по интересам начинаются в 

соответствии с графиком и расписанием, ( не ранее 15 часов 30 минут и заканчиваются не 

позднее 21 часа 00 минут). 
 

 


